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競賽章程 
 

主辦單位 

台灣地板滾球運動聯盟 

 

協辦單位 

新北市三重國民運動中心、台中市朝馬國民運動中心 

 

贊助單位 

中華社會福利聯合勸募協會 

國際扶輪社 3521 地區第二分區陽網 / 陽明 / 百齡 / 福齡 / 華齡扶輪社 

財團法人嘉義市私立福添福社會福利慈善事業基金會 

宏正自動科技 

財團法人台北市艋舺龍山寺 

 

日期 / 場地（註：時間暫定，將視報名狀況，另行公告報到時間） 

台北場 
2019 年 9 月 4 日（三） 

9:00 至 16:00 

新北市三重國民運動中心 2 樓綜合球場 

（新北市三重區集美街 55 號） 

台中場 
2019 年 8 月 31 日（六） 

9:00 至 16:00 

台中市朝馬國民運動中心 1 樓羽球場 

（台中市西屯區朝貴路 199 號） 
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競賽組別  

競賽 

組別 
建議參與對象 說明 

報名組數

上限 

樂齡組 
可自由行動之長輩，如安養型

或居家長輩 
場上 3 人皆需年滿 60 歲以上 16 隊 

同樂組 親子或祖孫共同參與 
場上 3 人中需至少 1 位年滿 60

歲以上，其餘不限 
16 隊 

競技組 

1.曾參與正式地板滾球之選手

及其家屬 

2.有意挑戰正式選手之長輩 

3 人中需至少 1 位年滿 60 歲以

上，且至少一位持有地板滾球

體位分級卡 

8 隊 

智齡組 居住於養護中心或護理之長輩 

3 人皆需年滿 60 歲以上，非使

用地板滾球正式規則，以趣味

挑戰賽方式進行 

8 隊 

 

說明： 

1. 為落實能力分組，今年增設「競技組」及「智齡組」。持有地板滾球體位分級卡之選

手，僅可報名「競技組」。。 

2. 智齡組以趣味挑戰賽方式進行，進行方式，參閱「競賽規則 - 智齡組」 

3. 各組別依報名先後順序，額滿為止，大會得視報名狀況調整。 

4. 各單位每組別以報名 3 隊為原則，視最後報名狀況，本會將另行開放報名隊數，同

單位報名請自行編號 A 隊、B 隊，以此類推。 

5. 每一位選手以報名一個競賽組別為限，不得重複報名。 

 

參賽辦法  

 報名方式： 

1. 至聯盟網站（http://www.bocciataiwan.org）下載報名表及個人資料使用同

意書（每隊 1 份，凡參賽者皆需本人簽章） 

2. 填妥、簽章後擇一方式回傳聯盟： 

(1) 掃描或拍照後 E-mail 至 bocciataiwan@gmail.com 

(2) 傳真 02-81927273 

(3) Line：＠bocciataiwan 

 報名日期：即日起至 2019 年 8 月 16 日（五）24：00 止，或額滿為止。 

http://www.bocciataiwan.org/
mailto:bocciataiwan@gmail.com
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 報名費用：免費 

 

比賽制度 依照報名人數訂之，並於比賽當天公佈。 

 

競賽規則 - 樂齡組、同樂組、競技組 

 比賽場地： 

 

1. 本次賽事場地規劃如上圖，場地大小：4 公尺 * 10 公尺。 

2. 投擲區將區分為紅隊及藍隊二區，每隊投擲區將有三張椅子，選手可於投擲區

內自行安排投擲的位置。 

 

 比賽規則簡介 

1. 比賽以團體賽方式進行，每隊 3 位隊員。 

2. 每隊有 6 顆紅球或 6 顆藍球（每人有 2 顆紅球或 2 顆藍球）。 

3. 每隊將有一位隊長，負責指示該隊選手投擲。 

4. 單數局 

(1) 由紅隊自行指派 1 人先投擲白球，並投擲第一顆紅球。(不可為同一人發球) 

(2) 由藍隊投擲第一顆藍球。 

(3) 由距離白球較遠的那一隊繼續投擲。 

5. 雙數局 

(1) 由藍隊自行指派 1 人先投擲白球，並投擲第一顆藍球。(不可為同一人發球) 

(2) 由紅隊投擲第一顆紅球。 

(3) 由距離白球較遠的那一隊繼續投擲。 

6. 所有色球投擲完畢則一局結束。 
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7. 比賽共計 4 局，每局得分加總，由得分較高的一隊獲勝。 

 

 注意事項： 

1. 椅子/輪椅可在投擲區任意移動，但不得壓線或超線。 

2. 選手投擲時必須坐在椅子/輪椅上，臀部不得離開椅子。 

以上犯規情形，裁判將判撤球及罰球。其他犯規情形請參考網站公告之最新地板滾

球規則，並以該場裁判及裁判長之判決為最終決。 

 

地板滾球競賽規則下載：http://www.bocciataiwan.org/dtc_01.php 

 

競賽規則 - 智齡組  （闖關關卡內容暫定，大會得視場地、參與人員等狀況調整） 

採趣味挑戰賽方式進行，計四個關卡，說明如下，由兩隊共同競賽，獲勝隊伍可得 10

分，平手則得 5 分，累積四關之分數為總得分，名次以總得分做為排序。 

 

【給您呼呼】 - 呼啦圈投擲 

場上有不同大小及不同遠近的呼啦圈，各代表不同分數，兩隊三位長輩輪流投擲，每

次各投擲 2 顆球，每停留在呼啦圈的球為得分，每場次進行 3 局。依投擲進入呼啦圈

的分數，累積相加為總得分，得分高者獲勝。 

 

【柱您平安】 - 擊倒芬蘭木柱 

場上有 12 根芬蘭木柱，各自代表 1-12 分，兩隊三位長輩輪流投擲，每次各投擲 2

顆球，以擊倒芬蘭木柱為目標，每場次進行 3 局。依投擲擊倒的芬蘭木柱上的分數，

累積相加為總得分，得分高者獲勝。 

 

【好運滾滾來】- 滾球賓果 

兩隊各有自己的賓果幸運號碼，每次兩位長輩猜拳，獲勝的隊伍可以投擲色球，投進

場上的號碼即可圈選自己的賓果幸運號碼，先完成兩條連線的隊伍獲勝。 

 

【越活越年輕】- 紅藍越野賽 

使用 mini boccia，兩隊輪流派出一位長輩，吹氣讓球滾動，先抵達終點者獲勝，共

競賽 6 局，勝場數多者獲勝。 

 

 

http://www.bocciataiwan.org/dtc_01.php
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開放所有參賽者挑戰 

【彩色人生】桌遊 

快手疊杯 看圖卡上的顏色排列彩色杯子 

彩虹蛇 將蛇卡上相同顏色的一邊連接在一起，形成一條彩虹蛇，每一條蛇須包含蛇頭、

蛇身和蛇尾三個部份才算完整。 

 

活動流程（時間暫定，將視報名狀況，將於賽前另行公告時間） 

活動時間 活動項目 

08:30-09:00 報到 

09:00-10:00 地板滾球比賽 

10:00-10:30 開幕典禮 

10:30-12:30 地板滾球比賽 

12:30-13:30 智齡組頒獎典禮、午餐 

13:30-15:30 地板滾球比賽 

15:30-16:00 閉幕典禮暨頒獎典禮 

 

器材設備 

 比賽用球：地板滾球標準用球 （由本會統一提供，得使用個人 / 單位球具，但大

會保留抽檢權利） 

 

獎勵辦法 

各組取前三名頒發獎牌 / 獎狀以茲鼓勵，主辦單位得視情況增減相關鼓勵性質獎項。 

 

餐點 

 因場地內不得用餐之規定，中餐請於指定區域用餐，主辦單位提供每位選手、每隊

1 位領隊及 1 位教練餐盒，當天依實際報到人數至服務台登記，如需代訂請於報名

表中填寫數量，並於當天報到時繳費。 

 如有特殊需求者，請於報名表備註。 
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交通資訊 

三重國民運動中心 

捷運： 

三重站 2 號出口，往重新路三段直行約 5 分鐘，集

美街右轉直行 3 分鐘 

 

公車： 

三重運動中心 221, 232 副, 62, 622, 659, 662 

集美國小 221, 232 副, 62, 622, 659, 662 

菜竂(重新路) 111, 14, 1501, 227, 227 區, 232, 232 副, 292, 

292 副, 616, 62, 622, 659, 662 

菜竂(重陽路) 14, 227, 227 區, 232 副, 292, 292 副, 621, 6 

 

  

朝馬國民運動中心 

公車： 

朝馬黎明路口 49, 356 

黎明環河路口 29, 54, 18, 81, 356 

 

 

 

 

附則 

 競賽組別本會可視最後報名狀況調整組別及賽程，將於賽前另行通知報名單位 

 本競賽章程如有未盡事宜，得由主辦單位隨時修正公佈實施 

 

活動聯絡人 

賴志偉、林恬 

02-25239240 / 0919-264261  Line：＠bocciataiwan 

www.bocciataiwan.org / bocciataiwan@gmail.com 

http://www.bocciataiwan.org/
mailto:bocciataiwan@gmail.com

