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身心障礙運動地板滾球教練研習 
 

一、研習說明 

地板滾球區域訓練推廣計畫將地板滾球帶到各縣市進入社區，整合在地資源，打造在地

運動據點，提升重度身心障礙者運動參與的機會。同時透過培訓在地教練團隊，整合醫

療、教育、體育等專業人力，辦理增能教練工作坊，作為計畫永續發展的種子。 

 

二、活動單位 

指導單位：教育部體育署、新北市政府、台中市政府運動局 

主辦單位：台灣地板滾球運動聯盟 

協辦單位：新北市新莊國民運動中心、臺中市立啟聰學校 

(教育部體育署運動 i 臺灣計畫補助辦理) 

 

三、研習日期及地點 

新北場   日期：6 月 18、19 日（六、日） 

地點：新北市新莊國民運動中心 

台中場   日期：7 月 2、3 日（六、日） 

地點：臺中市立啟聰學校 

 

四、招生對象 

1. 領有中華帕拉林匹克總會核發之裁判或教練證照者，或實際參與地板滾球相關活動

ㄧ年以上者（需檢附相關證明） 

2. 相關領域學生（如：物理職能治療系、運動醫學系及運動傷害防護相關科系等） 

3. 有意擔任地板滾球運動之教練，帶領在地地板滾球社團運作者 

 

五、報名流程 

(一)線上報名網址： 【新北場】https://forms.gle/b82Tks45zcp1SssbA  

【台中場】https://forms.gle/JSb43eqm9ZSuBsth7  

(二)費用(確認錄取後繳交)：新台幣 500 元。 

(三)報名日期：即日起至 111 年 6 月 10 日截止，或額滿為止。 

(四)報名如需取消請於活動前一週來電辦理，報名費將扣除手續費用於活動結束後統一

退還至指定帳戶。如未於一週前取消或臨時未出席者，將不予退費。 



 

台灣地板滾球運動聯盟   活動聯絡人：林恬/賴志偉 02-25239240 / 0919-264261  

Line：＠bocciataiwan  E-mail：bocciataiwan@gmail.com  地址：台北市南京東路二段 20 號 9 樓 

 

六、課程內容 

 ＤＡＹ 1 ＤＡＹ 2 

08:00-08:30 報到及開幕式 報到 

08:30 

｜ 

10:30 

地板滾球規則討論 地板滾球教練實務 
【投擲組】 

-身心障礙者體能訓練 

-投擲技巧及策略 

-個案討論 

林恬 

10:30 

｜ 

12:30 

運動心理學 

(邀請中)                    胡家榮/陳竑文/賴志偉 

12:30-13:30 午餐 / 休息 

13:30 

｜ 

17:30 

跨領域知識升級 
特奧滾球/法式滾球 

地板滾球教練實務 
【軌道組】 

-認識器材輔具 

-助理員培訓 

-選手培訓 

許家瑜 / 陳竑文 栢添源/胡家榮/謝志弘/張孜維/簡宗賢 

 

七、講師名單 

林恬 
台灣地板滾球運動聯盟秘書長 

地板滾球國際裁判、地板滾球 A 級教練、中華台北地板滾球代表隊領隊及教練 

許家瑜 體適能教師、地板滾球 C 級教練、Ｂ級裁判 

陳竑文 
台灣滾球促進協會教練、地板滾球教練 

中國文化大學運動教練研究所運動生物力學系、中國文化大學運動教練研究所博士班 

胡家榮 
物理治療師、運動傷害防護員、地板滾球 BC3 軌道運動員 

中華台北地板滾球代表隊領隊及教練 

賴志偉 
台灣地板滾球運動聯盟副秘書長 

地板滾球Ｂ級教練裁判、中華台北地板滾球代表隊教練 

栢添源 職能治療師、中華台北地板滾球代表隊領隊及教練 

謝志弘 特教老師、地板滾球 B 級教練、C 級裁判 

張孜維 
BC3 地板滾球選手 

2018 亞太區地板滾球公開賽、2019 廣州地板滾球公開賽 BC3 雙人賽金牌 

簡宗賢 BC3 地板滾球選手、2018 亞太區地板滾球公開賽 BC3 雙人賽金牌 

 

 


