
2025 暨第二屆東老盃地板滾球挑戰賽 

花蓮場競賽章程 

主辦單位 

台灣地板滾球運動聯盟、衛生福利部東區老人之家 

 

贊助單位 

中華社會福利聯合勸募協會 

 

活動日期(時間暫定，視報名狀況調整) 

2025 年 11 月 28 日（五） 

組別 說明 活動時間 

樂齡(安養/日照/據點)組 適合功能佳，社區型的長輩 上午 9:00 - 12:30 

樂齡(養護)組 適合功能較佳，輪椅等，養護型的長輩 
下午 13:00 - 16:30 

身障組 持有身心障礙手冊者為主 

 

活動地點 

衛生福利部東區老人之家活動中心（花蓮縣花蓮市民權路 125 號） 

 

競賽組別 

團體挑戰賽 

對象：每隊 3 人，以花蓮單位優先 

【樂齡(安養/日照/據點)組】3 人皆需年滿 60 歲，限額 16 隊 

【樂齡(養護)組】3 人皆需年滿 60 歲，限額 12 隊 

【身障組】至少 2 位需持有身心障礙證明，另 1 位不限，限額 6 隊 

超過 2 隊請自行編號 A 隊, B 隊…以此類推，每位選手以報名 1 隊為限，不得重複報名 

賽制：以地板滾球團體賽規則進行，每場進行 4 局，初賽採小組循環，晉級後採單敗淘

汰賽進行 

 

參賽辦法  

⚫ 報名方式：採線上報名→https://forms.gle/iQw7736UYPFsuDBVA 

https://forms.gle/iQw7736UYPFsuDBVA


⚫ 報名日期：即日起至 2025 年 10 月 31 日（五）24：00 或額滿為止 

⚫ 報名費用：免費 

 

活動流程（暫訂，視最後報名隊伍數排訂） 

樂齡組 

(安養/日照/據點組) 

08:30-09:00 報到 

09:00-09:30 開幕式 

09:30-12:10 地板滾球挑戰賽 

12:10-12:30 頒獎典禮 

樂齡組(養護組) 

及 

身障組 

12:50-13:10 報到 

13:10-13:30 開幕式 

13:30-16:10 地板滾球挑戰賽 

16:00-16:30 頒獎典禮 

 

競賽規則 

⚫ 身障組依中華帕拉林匹克總會審定公告之最新地板滾球規則。 

⚫ 樂齡組採本會訂定之「樂齡地板滾球競賽規則」，說明如下： 

1. 比賽場地：場地大小 4M*10M，如下： 

 

2. 投擲區將區分為紅隊及藍隊二區，每隊投擲區將有三張椅子，選手可於投擲區

內自行安排投擲的位置。 

3. 注意事項：為鼓勵長輩參賽，樂齡地板滾球賽事以提醒勸導為主，不會進行罰

球，唯若有明顯違規意圖且不願配合遵守規定，大會將有權取消其參賽資格，



以下注意事項，敬請配合： 

(1) 投擲時須坐在椅子或輪椅上，不可站立投擲。 

(2) 投擲時間內，可於己方投擲區任意移動。投擲時，該位選手的雙腳、椅子、

輪椅及任何物品均不可壓線或超出投擲區。 

(3) 每隊每局每人有 2 顆色球，裁判指示後，每次由 1 位選手投擲出 1 顆色球。

同時投擲出的球將撤除。 

(4) 非己方投擲時間，不得有投擲準備、投擲等行為，亦不得有干擾對方的動作

或聲音。 

(5) 若有上述未提及之犯規事宜，並影響比賽進行，由該場裁判依規則裁決之。

以裁判之判決為終決。 

器材設備 

⚫ 比賽用球：地板滾球標準用球 （由聯盟統一提供，亦可使用個人 / 單位球具） 

 

餐飲 

⚫ 大會將提供每隊 3 位選手及 1 位陪同者便當外帶使用，請於報名表中註明葷、素

數量，並配合於大會指定用餐區或外帶使用。 

 

獎勵辦法 

團體挑戰賽 前四名隊伍頒發獎牌以資鼓勵。 

 

附則 

⚫ 本會可視最後報名狀況調整組別及賽程，將於賽前另行通知報名單位。 

⚫ 本競賽章程如有未盡事宜，得由主辦單位隨時修正公佈實施。 

 

活動聯絡人 

賴志偉、林恬 / 02-25239240 / 0919-264261 

官網：https://www.bocciataiwan.org 

Email：bocciataiwan@gmail.com 

Line：@bocciataiwan 

https://www.bocciataiwan.org/dtc_01.php
mailto:bocciataiwan@gmail.com

